—V Lilbecker Segler-Verein

von 1885 e.V.

LSV See-Entdecker

M Jetzt geht’s wieder los !!!

Am Samstag, den 04.07.2020 von 10:00 Uhr bis 13:00 Uhr
(und dann immer |14-tagig)
wollen wir wieder mit den L5V See-Entdeckern in See stechen
und einige gemeinsame Stunden miteinander verbringen.

Wo treffen wir uns?

Jede(r) die/der Interesse hat, moge doch bitte zum ,,Haus Seeblick™
kommen (VWeg mit dem ,,Blicher-Opti* ganz bis zum VVanderweg
gehen, letztes Haus auf der linken Seite, oder fragt euch einfach durch).

Was miisst thr noch wissen?

! Denkt bitte daran, dass ihr fiir Getranke/Essen selbst zu sorgen habt !!!
"' Und ganz wichtig. Bitte nicht vergessen !!!
Segelsachen, Schwimmwesten (wenn ihr diese bereits habt, sonst stellen
wir vereinseigene zur Verfiigung), Regensachen, Wechselklamotten, Hand-
tiicher, bei gutem Wetter Sonnenmilch und Badesachen, etc.

Den Rest erfahrt ihr, wenn ihr erscheint. Seid einfach neugierig !!!

Leider ist es nicht zu vermeiden, dass wir uns mit dem Thema Corona auch
weiterhin beschaftigen missen. Deshalb lest euch die beigefiigten Hygiene-
konzepte durch und bringt bitte den vollstindig ausgefiiliten Fragebogen mit
und gebt diesen auch vor Beginn der Veranstaltung bei uns ab. In dieser
Corona-Zeit ist es ganz wichtig, wenn ihr euch rechtzeitig anmeldet (spa-
testens bis Donnerstag, den 02.07.2020).

Meldung bitte per Mail an: segelwart{@I|sv-von-1885.de

Wir freuen uns auf Euch

Elin Assmann-Schmuser, Oliver Marquardt und Holger PriiBe
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Fragebogen SARS-CoV-2 Risiko

1. Personenbezogene Daten

Name

Vomame

Geburtsdatum

Adresse (Heimat)

Adresse (aktueller Trainingsort)

Telefon (mobil)

Mail

Sportart

Kaderstatus




2. Kontaktrisiko-Evaluation

[DSB
OQ9

Bitte beantworten Sie die Fragemn zur Einschitzung des Kontaktrisikos mit SARS- i3 Hein
CoV-2
Hatten Sie Kontakt zu einem bestatigten SARS-CoVW-2 Fall innerhalb der letzten 14
Tagen?
Bestand im der Vergangenheit die Anordnung einer behdrdlichen Quarantine im
Fusammenhang mit SARS-CoV-27
Wenn ja, bitte Datum des Ablaufs der Ancrdnung angeben:
Waren Sie innerhalk der letzten 14 Tage aulterhalk lhres gemeldeten Heimatortes
undfoder Trainingsortes?
Wenn ja, bitte auffihren wann und wo:
3. Symptomevaluation
Ja Neln

Bitte beantworten Sie die Fragemn zur aktuellen klinischen Symptomatik!
[bitte bericksichtigen Sie den Zeitraum der letzten 14 Tage)

Fieber

Allgemeines Krankheitsgefuhl, Kopf- und Gliederschmerzen

Husten

Dyspnoe [(Atemmnot)

Geschmacks- und/oder Riechstdrungen

Halsschmerzen

Rhinitis (Schnupfen)

Diarrhoe (Durchfall)

Sollte eine der Fragen mit ,,JA” beantwortet werden, muss einer der zustandigen

Medizinpartner der Olympiastitzpunkte kontaktiert werden!

Grummt M, Wolfarth B. Fragebogen SARS-CoV-I Bisiko. 03 04.2020.
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Liebe Sportlerinnen und Sportler,

die SARS-CoV-2 Pandemie stellt uns aktuell vor viele Herausforderungen, auch im
deutschen Spitzensport. Im Rahmen der Vorbereitung auf die Fortfihrung des
leistungssportlichen Trainings erfolgt vor Wiederaufnahme von Trainingsmanahmen
eine Abfrage und je nach Ergebnis und Maoglichkeit zusatzlich sine medizinische
Untersuchung. Damit sollen potenzielle Virustrdger identifiziet und somit das
Ansteckungsrisiko gegendber dem Umfeld (Athlet*innen, Betreuer*innen) wahrend der

Trainingsmaiknahmen hestmdglich vermieden werden.

Im Allgemeinen stellen Sportler keine Risikogruppe fur einen schweren Verlauf der
Yirusinfektion dar. Dennoch z&ht in Vorbereitung auf die Wiederaufnahme [
Forifihrung der Trainingsmaknahmen jeder Trainingstag und es gilt das Risiko fur

Krankheitsausfallzeiten und eventuelle Quarantanemaknahmen zu minimieren.

Wir bitten Euch daher ausdnicklich, die folgenden VYerhaltensregeln zur
Infektionspravention einzuhalten:

= Gesichtsabstand von 2m!

+ Regelmaliges, grindliches Handewaschen!

+ Hande aus dem Gesicht femhalten bzw. davor waschen!

« Turklinken nicht mit Handen anfassen, bzw. danach die Hande waschenl!

« Offentliche Innenbereiche sind potenziell kontaminiert, dementsprechend sind
Supermarkte, Behdrden etc. nur bei wirklicher Notwendigkeit aufzusuchen!

+ HKein Kontakt zu anderen bei Husten und Fieber!

+ Friithzeitige Meldung beim medizinischen Ansprechpartner des Vereins
bzw. des Stiitzpunktes bei jeglicher, auch minimaler
Erkaltungssymptomatik!

Bitte beachtet zusitzlich die allgemeinen Hygienetipps (siehe Anlage). Fir Rickfragen

stehen wir geme zu jeder Zeit zur Verfiigung und winschen einen guten Start in die
kommenden Trainingstage.

Grummt M, Walfarth B. Fragebogen SARS-CoV-2 Risike. 03 .04.2020.



